
 "จะถูก จะแพง ให้แก้มแดงไว้ก่อน... สาวๆรู้ไว้   • ธาตุเหล็ก    • กรดโฟลิค    ถ้าเรากินอาหารที่มีเจ้าสองสิ่งนี้ จะช่วยเสริมสร้าง ป้องกัน รักษาโรคโลหิตจางที่มีสาเหตุจากการขาดธาตุเหล็กค่ะ  #anamaidoh   #สาวไทยแก้มแดง"

เขียนโดย กองสาธารณสุข
วันพุธที่ 27 มีนาคม  2024 เวลา 13:57 น. - 
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